
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное   бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Сузгарьевская средняя общеобразовательная 

школа»  Рузаевского муниципального района (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное   

бюджетное общеобразовательное учреждение «Сузгарьевская средняя 

общеобразовательная школа»  Рузаевского муниципального района, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное   бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Сузгарьевская средняя общеобразовательная школа»  Рузаевского 

муниципального района начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное   бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Сузгарьевская средняя общеобразовательная школа»  Рузаевского 

муниципального района языком обучения является  русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное   бюджетное общеобразовательное учреждение «Сузгарьевская 

средняя общеобразовательная школа»  Рузаевского муниципального района.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В план основной образовательной программы среднего общего образования 

входит план внеурочной деятельности  в рамках реализации  ФГОС .  

 

 

 



 

2. Календарный учебный график. 

2.1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10 класс): 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

10 класс – 34 недели; 

11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

1.5. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

  

2.2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

10-й класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 79 

II полугодие 09.01.2024 24.05.2024 18 90 

Итого в учебном году 34 169 

     

11-й класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 79 

II полугодие 09.01.2024 24.05.2024 18 90 

ГИА Сроки проведения ГИА 

обучающихся устанавливает 

Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и 

- - 



науки (Рособрнадзор). 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 169 

 

 

2.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

10-й класс 

Каникулярн

ый период 

Дата Продолжительность  

каникул, праздничных 

дней в календарных 

днях 

Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 

28.10.23 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 

30.12.23 07.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 

25.03.24 02.04.2024 9 

Летние 

каникулы 

27.05.24 31.08.2024 97 

Праздничные дни 7 

    

11-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность  

каникул, праздничных дней 

в календарных днях Начало Окончание
*
 

Осенние 

каникулы 

28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 

30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 

25.03.2024 02.04.2024 9 

Праздничные дни 6 

    
             

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся 11-х классов устанавливаются Министерством просвещения 



Российской Федерации. Регламентируется порядком, установленным 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором). 

Организуется в соответствии с приказом Министерства образования Республики 

Мордовия. Для проведения государственной итоговой аттестации на территории 

Российской Федерации предусматривается единое расписание экзаменов. 

 

Использование технических средств обучения на занятии 

 

 

 

Время деятельности 

Вид непрерывной 

деятельности 

зависимости от класса, 

мин. 

 

10-11 класс 

Просмотр статических изображений на 

экранах отраженного свечения 

 

25 

Просмотр телепередач 30 

Просмотр динамических изображений на 

Экранах 

 

30 

Работа с изображением на индивидуальном 

мониторе компьютера с клавиатурой 

 

25 

Прослушивание аудиозаписи 25 

Прослушивание аудиозаписи в наушниках 25 

 

Общее время работы за компьютером:  

в 10–11-м классе –  35 минут. 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанная с фиксацией 

взора на экране монитора не должна превышать: 

для детей старше 13 лет – 25-30 мин (на 2-м часу работы не более 20 мин). 

 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
По полугодиям 

  

 

       



 

 

 

 

 

 

       

     132.4. Расписание звонков  и перемен: 
Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 урок 08.30 09.15 10 мин. 

2 урок 09.25 10.10 10 мин. 

3 урок 10.20 11.05 10 мин. 

4 урок 11.15 12.00 20 мин. 

5 урок 12.20 13.05 20 мин 

6 урок 13.25 14.10 10 мин 

7 урок 14.20 15.05 10 мин 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО МБОУ «Сузгарьевская СОШ» 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература (углубленный уровень) 5  

Русский язык и родная литература Родной язык 1  

Родная литература 1  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание (углубленный уровень) 4  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1088  

 

 

  

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2 

Литература (углубленный уровень)  3 

Русский язык и родная литература Родной язык  1 

Родная литература  1 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и информатика Алгебра  3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  0 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История  2 

Обществознание (углубленный уровень)  2 

География  1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия  1 

Биология  1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 

----- Индивидуальный проект  0 

Итого  28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   6 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  986 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Сузгарьевская средняя общеобразовательная школа» в рамках реализации ФГОС 

СОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общий 

и максимальный объем нагрузки обучающихся вне- урочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам, является частью ООП СОО МБОУ 

«Сузгарьевская СОШ». 

 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих норма- 

тивных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера- 

ции»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О вне- 

сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»; 

-  ФОП СОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года №371); 

- СП 2.4.3648-20; 

- СанПиН 1.2.3685-21 

 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать обра- 

зовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе со- 

циального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание усло- 

вий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы вре- 

мя; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллек- 

туальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей лич- 

ности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготов- 

ленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практиче- 

скую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 
Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС СОО План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм 

внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учѐтом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Внеурочная деятельность осуществ ляется непосредственно в

 образовательной организации. План внеурочной деятельности направлен на достижение

 обучающимися планируемых результатов освоения       тосновной образовательной программы среднего 

общего образования. 

 

 

 

 



Планирование внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС среднего общего 
образования на 2023-2024 учебный год 

 

 

Распределение часов в рамках реализации плана внеурочной деятельности ФГОС СОО
3
 

10- 11 класс 
 

Направление Наименование 

программы 
Форма орга 

низации 

Кол-во 

часов в 

неделю 

      10 класс     11класс  К финансирова- 

нию 

Разговоры о важном Разговоры о 
важном 

Классный 
час 

1 1 1 - 

Профориентация 
«Россия – мои 
горизонты» 

Профориентация Классный 
час 

1 1 1 - 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, 

организация учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности) 

«Юный историк» Кружок  1 1 1 1 

      

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Шашки»  Кружок  1 1 1 1 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, 

деятельность 

ученических 

сообществ, 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и обес 

печение их 

благополучия в про- 

странстве школы 

Школьный актив Учени

ческо

е 

объед

инени

е 

1 1 1 - 

 



Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС СОО 
 

В ходе реализации внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 
получают практи- ческие навыки, необходимые для жизни, формируют 
собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

 

Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента 

последующего обучения, в том числе: 

- развития индивидуальности каждого ребѐнка в процессе 
самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об 
устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 
в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- получения опыта самостоятельного социального действия; 
- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным техно логиям: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного 
- отношения к профессиональному самоопределению; 
- достижения метапредметных результатов; 
- формирования универсальных учебных действий; 

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 
обществом и окружающими людьми. 

 


