
 

 

 



 

168. Календарный учебный график. 

168.1. Календарные периоды учебного года: 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

5-8-е классы – 34 недели; 

9-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях: 

5–8-е классы 

Учебн

ый  

перио

д 

Дата Продолжительность 

Начал

о 

Окон

чание 

Количеств

о  

учебных 

недель 

Количес

тво  

рабочих 

дней 

I 

четвер

ть 

01.09.

2023 

27.10.

2023 

8 40 

II 

четвер

ть 

07.11.

2023 

29.12.

2023 

8 39 

III 

четвер

ть 

09.01.

2024 

22.03.

2024 

11 53 

IV 

четвер

ть 

03.04.

2024 

24.05.

2024 

7 30 

Итого в учебном году 34 169 

   
 

 
 

9-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных 

недель 

Количество  

рабочих 

дней 

I 

четверть 

01.09.2023 27.10.2023 8 40 



II 

четверть 

07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III 

четверть 

09.01.2024 22.03.2024 11 53 

IV 

четверть 

03.04.2024 24.05.2024. 7 30 

ГИА
*
 Сроки проведения ГИА 

обучающихся устанавливает 

Федеральная служба по 

надзору в сфере образования 

и науки (Рособрнадзор). 

- - 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 164 

 

*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

  

2.2. Продолжительность каникул, праздничных дней: 

 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность  

каникул, 

праздничных дней 

в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 

28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 

30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 

25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние 

каникулы 

27.05.2024 31.08.2024 97 

Праздничные дни 7 

    

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность  

каникул, 

праздничных дней 

в календарных днях 
Начало Окончание

*
 

Осенние 

каникулы 

28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 

30.12.2023 07.01.2024 9 



Весенние 

каникулы 

25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние 

каникулы 

определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Праздничные дни 7 

    

 

 

Использование технических средств обучения на занятии 

 

 

 

Время деятельности 

Вид непрерывной 

деятельности 

зависимости от 

класса, мин. 

 

5-7  

класс 

8-9 

класс 

Просмотр статических изображений на 

экранах отраженного свечения 

 

20 

 

25 

Просмотр телепередач 25 30 

Просмотр динамических изображений на 

Экранах 

 

25 

 

30 

Работа с изображением на индивидуальном 

мониторе компьютера с клавиатурой 

 

20 

 

25 

Прослушивание аудиозаписи 25 25 

Прослушивание аудиозаписи в наушниках 20 25 

 

Общее время работы за компьютером:  

в 5–6-м классе – 30 минут,  

в 7–11-м – 35 минут. 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанная с фиксацией взора на 

экране монитора не должна превышать: 

для детей 10-13 лет – 20 мин; 

старше 13 лет – 25-30 мин (на 2-м часу работы не более 20 мин). 

 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

  



                        4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е  

кла

ссы 

6-е  

кла

ссы 

7-е  

кл

асс

ы 

8-

е  

к

л

ас

с

ы 

9-

е 

к

л

ас

с

ы 

Урочная 
29 30 32 

3

3 

3

3 

Внеурочная 
10 10 10 

1

0 

1

0 

      

                                               5. Расписание звонков  и перемен: 
 

Номер урока Начало 

урока 

Конец 

урока 

Перемена 

1 урок 08.30 09.15 10 мин. 

2 урок 09.25 10.10 10 мин. 

3 урок 10.20 11.05 10 мин. 

4 урок 11.15 12.00 20 мин. 

5 урок 12.20 13.05 20 мин 

6 урок 13.25 14.10 10 мин 

7 урок 14.20 15.05 10 мин 

 

 

 

 

 

 

132. Календарный учебный график. 

132.1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10 класс): 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

10 класс – 34 недели; 



11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

1.5. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

  

132.2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных занятий по полугодиям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

10-й класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 79 

II полугодие 09.01.2024 24.05.2024 18 90 

Итого в учебном году 34 169 

     

11-й класс 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих дней 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 79 

II полугодие 09.01.2024 24.05.2024 18 90 

ГИА Сроки проведения ГИА 

обучающихся устанавливает 

Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор). 

- - 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 169 

 

 

132.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

10-й класс 

Каникулярн Дата Продолжительность  



ый период Начало Окончание каникул, праздничных 

дней в календарных 

днях 

Осенние 

каникулы 

28.10.23 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 

30.12.23 07.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 

25.03.24 02.04.2024 9 

Летние 

каникулы 

27.05.24 31.08.2024 97 

Праздничные дни 7 

    

11-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность  

каникул, праздничных дней 

в календарных днях Начало Окончание
*
 

Осенние 

каникулы 

28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние 

каникулы 

30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 

25.03.2024 02.04.2024 9 

Праздничные дни 6 

    
             

Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся 11-х классов устанавливаются Министерством просвещения 

Российской Федерации. Регламентируется порядком, установленным 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором). 

Организуется в соответствии с приказом Министерства образования Республики 

Мордовия. Для проведения государственной итоговой аттестации на территории 

Российской Федерации предусматривается единое расписание экзаменов. 

 

Использование технических средств обучения на занятии 

 

 Вид непрерывной 



 

Время деятельности 

деятельности 

зависимости от класса, 

мин. 

 

10-11 класс 

Просмотр статических изображений на 

экранах отраженного свечения 

 

25 

Просмотр телепередач 30 

Просмотр динамических изображений на 

Экранах 

 

30 

Работа с изображением на индивидуальном 

мониторе компьютера с клавиатурой 

 

25 

Прослушивание аудиозаписи 25 

Прослушивание аудиозаписи в наушниках 25 

 

Общее время работы за компьютером:  

в 10–11-м классе –  35 минут. 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанная с фиксацией 

взора на экране монитора не должна превышать: 

для детей старше 13 лет – 25-30 мин (на 2-м часу работы не более 20 мин). 

 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 
По полугодиям 

  

 

             132.4. Расписание звонков  и перемен: 
 

Номер урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 урок 08.30 09.15 10 мин. 

2 урок 09.25 10.10 10 мин. 

3 урок 10.20 11.05 10 мин. 

4 урок 11.15 12.00 20 мин. 

5 урок 12.20 13.05 20 мин 

6 урок 13.25 14.10 10 мин 

7 урок 14.20 15.05 10 мин 



 

 

 


